| Phu Nir Mang Thai i

Quy vj co thé nhan duoc thuc pham, hwéng /i . il
dan vé cach nu6i con bang sira me va giao ' '
duc vé dinh dirong trong khi mang thai.

Néu quy vi hodc con quy vi bi di tmg
thyc pham hoic khong dung nap duoc
thyc pham, vui 10ng hoi nhan vién
Chuong Trinh WIC ctra quy vi dé biét

Vi du vé nhirng thwec pham ma quy vi cé ) ;’,é o [l b ] P nhtrng loai thuc pham WIC khac ma
the nhan duwec: quy vi c6 thé Iua chon.

16 o0z Pho Mat
1 DOz Tring

WIC la mét chuwong trinh hé tro thuc phém,

36 0z Ngii Céc An Sang | Quy vi c6 thé dwoc nhan thuc phdm va _ tre Ié,chung tdi khéng cung cép toan bé‘
1 CTR Bo Dau Phén | gido duc vé dinh dwéng cho con quy vi te t} thwec pham hoac sira céng thirc theo nhu cau
AU Fhong 1 tudi cho dén 5 tudi. ' cda gia dinh quy vi.
1 CTR DaukKhd i '
16 0z  Ngii Céc Nguyén hat | Vi du vé nhirng thyc pham ma con quy ki
11 $$$ Trai Cay va Rau Ci ' vi ¢ thé nhan duoc: 1%
e T MR ki
4.5 GAL Su’? (1 A’It Béo hoac | (J 16 0z Pho Mat .;
Khéng Béo) | . Fg'\_‘. ) .
144 0z  Nubc trai cay | 1 poz Tmng B Bon vi . $$5  Quyen Loi Twong
. 36 0z Ngl Coc An Sa C : ié 3
32 0z Siva Chua (it Béo hosc gutecAnsang Do lwéng : Puwong Tién Méat
Khéng Béo) . 1 CTR Dau Khé hodc Bo Dau Phong Thlil’c : CTR Hop
32 0z Ngii Céc Nguyén hat :’ham — : DOZ Ta
| | ) 9  $$$ Trai Cay va Rau CQ | rong -1 GAL Ga-long
i dl : 3 GAL Sia (1% It Béo hodc Khong i 0Z Ao-xo

Y i Wi Béo; Nguyén chét béo danh
| iy : ! cho tré 12—23 thang tudi)

D& biét thém thong tin, vui long
Nuéc trai cay tham khdo Hwéng Dan Mua Thuc
Stra Chua (it Béo ho&c Khéng Pham WIC California.

Béo; Nguyén Kem danh cho
tré 12—-23 thang tudi)

Nhiéu Loai Thuc Pham
Tot Cho Stre Khoe
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Nuéi Con Hoan Toan
Bang Sira Me

Me:

Quy vi c6 thé nhan dwoc thuc phdm, duoc hd

tro' nuéi con bang siva me va dwoc hwéng dan
vé ché dd dinh dwéng dén khi bé dwoc 1 tudi.

Vi du vé nhirng thwc pham ma quy vi cé
thé nhan dworc:

32 oz Pho Mat

2 DOz Trirng

36 0z  Ngi Céc An Sang

1 CTR Bo Dau Phéng

1 CTR Dau Kho

16 0z  Ngi Céc Nguyén hat

11 $$$ Trai Cay va Rau Cu

5 GAL Sira (1% it Béo hodc Khéng Béo)

30 oz Caboéng Hop

144 o0z Nwéec trai cay

32 0z Sira Chua (it Béo hoac
Khdéng Béo)

Tré So’ Sinh:
T khi sinh dén 11 thang tudi
Sira Me T6t Cho Strc Khoe
Luc 6 thang tubi

24 0z  Ngi Cbc danh cho Tré So Sinh

64 CTR Trai Cay va Rau Cu danh cho
Tré So Sinh

31 CTR Thit danh cho Tré So Sinh

Luc 9 thang tudi*
24 0z  Ngii Cbc danh cho Tré So Sinh

32 CTR Trai Cay va Rau Cu danh cho
Tré So Sinh

31 CTR Thitdanh cho Tré So Sinh
8 $$$  Trai Cay va Rau Cu Tuwoi

—

* Khi con quy vi dwoc 9 thang tudi, quy vi cé thé

chon mét goi thwe phdm gom mét sé loai trai cay

va rau cu twoi.

Nuéi Con Chu Yéu
Bang Sira Me

Me:

Quy vi c6 thé nhan dwoc thuc phdm, duoc hd

tro' nuéi con bang siva me va dwoc hwéng dan
vé ché dd dinh dwéng dén khi bé dwoc 1 tudi.

Vi du vé nhirng thwc pham ma quy vi cé
thé nhan dworc:
16 o0z Pho Mat
1 DOz Trirng
36 0z  Ngii Céc An Sang
1 CTR Bo Dau Phéng
1 CTR DauKho
16 0z  Ngi Céc Nguyén hat
11 $$$ Trai Cay va Rau Cu
4.5 GAL Sira (1% it Béo hodc Khong Béo)
144 o0z Nwéece trai cay
32 oz Sira Chua (it Béo hoac
Khbéng Béo)

Tré So Sinh:

Tir khi sinh dén 11 thang tuéi

Sira Me Tét Cho Strc Khoe

Mot Phan Sira Cong Thire (S6 lwong

khac nhau)

+ Tl khi sinh—1 thang tudi: 1 hop (sira bot)
+ 1-3 thang tudi: 1-4 hop (sira bot)

+ 4-5 thang tudi: 1-5 hop (sira bot)

+ 6-11 thang tudi: 1-4 hop (sira bot)

Luc 6 thang tudi

24 0z  Ngi Cbc danh cho Tré So Sinh

32 CTR Trai Cay va Rau Cu danh cho
Tré So Sinh

Sira cong thirc (xem & trén)

Luc 9 thang tudi*

24 oz Ngii Céc danh cho Tré So Sinh

16 CTR Trai Cay va Rau Cu danh cho
Tré So Sinh

4  $$$ Trai Cay va Rau Cu Twoi

Sira cong thirc (xem & trén)

\

Nudi Con Mt Phan
Bang Sira Me

Me:

Quy vi ¢ thé nhan dwoc thuc phdm trong 6

thang, dwoc hd tro nubi con bang siva me va
dwoc hwéng dan vé ché d6 dinh dwdng dén

khi bé dworc 1 tubi.

Vi du vé nhirng thwc pham ma quy vi cé

thé nhan dworc:

16 0z Pho Mat

1 DOz Tring

36 0z  Ngi Céc An Sang

CTR  D&u Khd hoac Bo Bau Phdéng

11 $$$ Trai Cay va Rau Cu

3 GAL Sira (1% it Béo hoac
Khéng Béo)

96 0z Nuwdce trai cay

32 0z  Sira Chua (it Béo hoac
Khéng Béo)

Tré So Sinh:

Tw khi sinh dén 11 thang tubi

Sira Me Tét Cho Sirc Khée

M6t Phan Siva Cong Thire (Sé lvong

khac nhau) .

e Tw khi sinh—1 thang tudi: 2-9 hép
(stra bot)

+ 1-3 thang tudi: 5-9 hop (sira bot)

+ 4-5 thang tudi: 6-10 hop (sira bot)

+ 6-11 thang tudi: 5-7 hop (sira bot)

Luc 6 thang tubi

24 0z  Ngii Cbc danh cho Tré So Sinh

32 CTR Trai Cay va Rau Ca danh cho
Tré So Sinh

Sira cong thirc (xem & trén)

Luc 9 thang tuéi*

24 o0z Ngi Céc danh cho Tré So Sinh

16 CTR Trai Cay va Rau Cu danh cho
Tré So Sinh

4 $$$ Trai Cay va Rau Cu Tuwoi

Sira cong thirc (xem & trén)

Khéng Nu6 Con

Bang Sira Me
Me:

Quy vi c6 thé nhan dwoc thuc phdm va
dwoc hwéng dan vé ché d6 dinh dwdng trong
6 thang.

Vi du vé nhirng thwc pham ma quy vi cé
thé nhan dwoc:
16 0z Pho Mat
1 DOz Tring
36 0z  Ngi Cbc An Sang
1 CTR  DBau Kho hoac Bo Bau Phéng
11 $$$  Trai Cay va Rau Cu
3 GAL  Sira (1% it Béo hodc Khong Béo)
96 o0z Nwoc trai cay
32 0z  Sira Chua (it Béo hoac
Khéng Béo)

Tré So Sinh:

T khi sinh dén 11 thang tubi

Stra cong thirc i

» T khi sinh—3 thang tudi: 9 hop (stra bodt)
+ 4-5 thang tudi: 10 hop (stra bot)

+ 6-11 thang tudi: 7 hop (sira bot)

Luc 6 thang tudi
24 o0z Ngii Céc danh cho Tré So Sinh

32 CTR Trai Cay va Rau Ca danh cho Tré
So’ Sinh

Sira cong thirc (xem & trén)

Luc 9 thang tuéi*

24 o0z Ngii Cbc danh cho Tré So Sinh

16 CTR Trai Cay va Rau Cu danh cho
Tré So’ Sinh

4 $$$  Trai Cay va Rau Cu Twoi

Sira cong thirc (xem & trén)



